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Wie ben ik…

Met pensioen

• Universitair docent Informatica Open Universiteit

• 61 jaar: diagnose ASS (Autisme Spectrum Stoornis)

• Onderzoek naar autisme in het onderwijs

• www.sylviastuurman.nl



https://www.ou.nl/-/grao01_autisme-inclusief-onderwijs



Neurodiversiteit

Image by Emmanuel Lafont, for the BBC



Wat is een 
handicap?
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VN-verdrag
handicap

Exclusie

Exclusie

Integratie

Integratie

Inclusie

Inclusie



Waarnemen

Zo werkt het



Er klopt iets niet

waarneming werkelijkheid

Naar het bewustzijn



Neurotypisch



Autistisch

Naar het bewustzijn



Prikkelgevoelig? 
Onvoorspelbaarheid



Interesse



Identiteit:

waarden
passies

Identity
theory

(Terra Vance)



Hindernissen Pluspunten

Extrinsieke motivatie lastig Intrinsieke motivatie groot

Enorm in de diepte kunnen gaan



Interesse

Richtlijnen

✓ Ideaal: Agora-onderwijs
✓ Maak gebruik van interesses leerling
✓ Zoek altijd naar de intrinsieke motivatie



Perfectionisme

“Ik heb ik niet veel zelfvertrouwen. 
Ik weet niet in hoeverre mijn vragen, twijfels, klachten 
'gegrond' zijn. 
Het zijn immers alleen maar mijn gedachten en gevoelens 
waar ik gedurende een studiedag of week tegen aan loop. ”

“Van een chirurg wil je toch ook niet dat die steeds 

een 6 heeft gehaald?” 



Hindernissen Pluspunten

Perfectionisme

Laag zelfbeeld

Perfectionisme



Precieze hersenen

“Het was 10 over 10”

“Nee, het was 11 over 10”



Alles is
verschillend



Toetsen



Sociale situaties



Neurotypische
sociale vaardigheden

• Anderen voorspellen
• Positieve uitkomsten voor jou uitlokken
• Krijgen wat je nodig hebt



Neurotypische
sociale vaardigheden

• Pesten om je te handhaven



Bewust en 
onbewust

Bij autisme veel méér
dan 5%



Monotropisme



Onderwerp

Gesprek

Relatie
Onderlinge betrekking



Double 
empathy problem



Vermijd normen

Richtlijnen

✓ Geen jaarklassen
✓ Iedereen volgt eigen pad
✓ Iedereen is anders



Inclusief 
onderwijs 
==

beter onderwijs



INFO@SYLVIASTUURMAN.NL

WWW.SYLVIASTUURMAN.NL
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Richtlijnen
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